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Bitte bringen Sie bepme Kleidung und
warme Socken mit.

Neumondrituale mit Kraft der Engel
30.7./ 29.8./26.10. und 25.11.2011
19.30 - 22 Uhr evt. spater

Kosten: 27 @"Ebend

Genauso tran ierend wie die Kraft
des Vollmondes ist die Kraft des Neumon-
des. Er unterstiitzt Sie mit seiner Energie,
dass neue Ziele und Wiinsche Gestalt
annehmen und sich manifestieren konnen.
Erforschen Sie, wie Ihr Korper auf Ihre
neuen Ziele reagiert, um fremde Ziele von
Ihren eigenen zu trennen.

Mit Hilfe der Engel geht natiirlich wieder
alles leichter! Bei einem nachtlichen Ritual
in der Natur kommen Sie in den erspiiren-
den Kontakt mit den wirkenden Kraften.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und
warme Socken mit.
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Informationstafeln. Sie koénnen auch
gleich Erfahrungen sammeln durch das
Durchwandern einer Steinspirale.

Unter dem Motto ,Gesundheit lernen™
dient ISARSANA als Wegweiser zu gesun-
der Lebensfiihrung, Pravention und Erho-
lung. Gemeinsam wollen Veranstalter und
Akteure diese auf originelle Art und Weise
fiir eine breite Offentlichkeit erlebbar
machen. Dazu dienen die populdre Ver-
mittlung von Grundwissen und Selbster-
fahrung. Im Mittelpunkt der Angebote der
Akteure steht daher die Einbeziehung der
BesucherInnen in gesundheitsorientierte
Aktionen, Parcours, Spiele und Tests, die
zum Mitmachen und Ausprobieren
animieren.

www.Irtl.de/isarsana.php

Seminarort in Miinchen:
Gymnastikstudio Inge Bardenhagen
Paradiesstr. 9

D-80538 Miinchen

Aufmerksamkeit schenken und lernen
Sie Nutzen daraus zu ziehen fiir IThren
Alltag. Mit abschlieBendem Ritual in der
Natur (bei jeder Witterung).

Hausputz fiir die Seele
10./11.12.11 Sa. und So. 10 Uhr - 17
Uhr

Kosten: 250 € (incl. Kartendeck)

Ein Wochenende an dem Sie durch
Korperarbeit, nachspiirendem Tanz und
gefilhrter Meditation, in tieferen
Kontakt mit sich selbst und zu den
Engeln kommen. So kdnnen Sie besser
entscheiden, was Sie im alten Jahr
verabschieden mochten. Chakra- und
Energiearbeit unterstiitzen Sie ihre
medialen Kandle zu reinigen - Ihr
Zugang zu Ihrer Intuition - und Ballast
abzuwerfen, um so erleichtert und
beschwingt dem neuen Jahr entgegen-
zugehen. Lernen Sie die Hilfe von
inneren Bildern, Filhrern oder anderen
Wesenheiten zu nutzen, die Sie unter-
stiitzen und Ihnen das Gefiihl geben,
dass Sie beantwortet werden.

Mitzubringen sind eine Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken und falls vor-
handen Malkreide.



